
 

 

日頃の運動不足に皆さんで是非ご参加ください。 

簡単でみんなが楽しく競技できます。 

           

日   時   毎週 水曜日  9：00～11：00 

場    所  小須戸体育館 (秋葉区横川浜 526-2) 

参 加 費  200 円/1 回 （保険代、会場費） 

定    員  ２０名程度 

持参する物   動きやすい靴、タオル、飲料 

              （用具はこちらで準備いたします。） 

申 し 込 み  小須戸武道館 (新潟市秋葉区横川浜 239-1) 

ＴＥＬ 0250-38-2121 

共    催   小須戸地区スポーツ振興会 

        小須戸コミュニティ協議会 

        山の手コミュニティ協議会 

                  秋葉区スポーツフィールド運営グループ 

 

随 時 受 付 中 


