
 

（輪投げ、ストライクアウトもあります。） 

冬場の運動不足に是非ご参加ください。 

           

日   時  1 月 15 日(水)～2 月 12 日(水) 

      （1/15、1/22、1/29、2/5、2/12） 

           水曜日  9：00～11：00 

場    所  小須戸体育館 (秋葉区横川浜 526-2) 

参 加 費  無 料 

定    員  ２０名程度 

持参する物   動きやすい靴、タオル、飲料 

              （用具はこちらで準備いたします。） 

申 し 込 み  小須戸武道館 (新潟市秋葉区横川浜 239-1) 

ＴＥＬ 0250-38-2121 

共    催   小須戸地区スポーツ振興会 

                  秋葉区スポーツフィールド運営グループ 

 

１月５日(日)受付開始 


